
 
 
 

Einladung zur 

 

Fachtagung 
 

„Reha stärkt Familien“  
 
 

am Mittwoch, 15. November 2023                           
 
 

Fontane-Klinik                                                 
  Fontanestraße 5 

15749 Mittenwalde / OT Motzen  
www.fontane-klinik.de 



 

Sehr geehrte Tagungsgäste,  
 
Lebenskrisen, familiäre Belastungssituationen und chronische Erkrankungen können nicht nur Einzelschicksale beeinflussen, sondern 
das ganze familiäre Gefüge erschüttern.  
Im Rahmen des diesjährigen 20. Deutschen Reha-Tags unter dem Motto „Reha stärkt Familien“ möchten wir Sie sehr gern zur Teilnahme 
an unserer Veranstaltung einladen und Ihnen unseren klinischen Alltag einer medizinischen Rehabilitation mit dem Fokus Familie dar-
stellen, auch vor dem Hintergrund der Corona-Pandemie und deren Folgen inkl. der Zunahme psychischer Störungen wie Depressionen, 
Angsterkrankungen oder Essstörungen. 
  

Dazu werden Ihnen unsere Fachkolleg* innen in (Kurz-)vorträgen einen Einblick in ihre Arbeit geben. Dabei wird vor allem auf die 
Zusammenarbeit mit dem Familiensystem geschaut und die Möglichkeiten und Chancen einer integrierten Rehabilitation von Eltern 
und Kindern aufgezeigt. Des Weiteren werden die familienspezifischen Therapien und Beratungsangebote vorgestellt und über die 
Zugangsmöglichkeiten zur Reha informiert. 
 

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Nachmittag in unserer Fontane-Klinik! 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
G. Urland    B. Tharun 
Klinische Direktorin   Chefarzt Abt. f. Kinder- u.  

Jugendpsychosomatik 



Programm: 
 
13:30 Uhr 

Eintreffen der Interessierten und Möglichkeiten des Austauschs bei 
Kaffee & einem kleinen Imbiss  
 
14:00 Uhr 

Eröffnung und Einleitung – Fr. G. Urland, Klinische Direktorin 
 
14:05 Uhr 

Familienorientierung in der SuchtReha und Zugangsmöglichkeiten –  
Hr. O. Stöwer, Leiter Familienbereich Abt. f. Abhängigkeiterkrankungen 
 
14:25 Uhr  

Vorstellung familienspezifischer Beratungsangebote aus der Sozialbe-
ratung – Fr. M. Nowak, Sozialberatung  
 
14:45 Uhr 

Eltern in der Psychosomatik – welche Erwartungen sind realistisch? –  
Fr. Tramp, Oberärztin Abt. f. Psychosomatik 
 
 

15:00 Uhr 

Chancen und Perspektiven einer zeitgleichen Reha von Eltern und Kin-
der in der Psychosomatik – Hr. B. Tharun, Chefarzt Abt. f. Kinder- u. Ju-
gendpsychosomatik  
 
15:25 Uhr 

Einbeziehung von und Arbeit mit Angehörigen in der Kinder- und Ju-
gendpsychosomatik – Fr. C. Liebenow, Kinder- u. Jugendlichenpsycho-
therapeutin Abt. f. Kinder- u. Jugendpsychosomatik 
 
15:45 Uhr 

Einbeziehung von und Arbeit mit Angehörigen bei Suchterkrankungen 
– Hr. S. Beig, Psychotherapeut u. Leiter Paartherapie Abt. f. Abhängig-
keitserkrankungen 
 
Ab 16:00 Uhr 

Möglichkeiten der begleiteten Führung und Rundgänge durch die Fon-
tane-Klinik  
 

 

 
 
 



Organisatorisches: 
 
Eine Teilnahme ist kostenfrei! 
 
Fortbildungspunkte für Ärzt*innen und 
Psychotherapeut*innen: 
Die Anerkennung der Fortbildung ist bei der Ostdeutschen Psychothe-
rapeutenkammer beantragt. Entsprechende Fortbildungsbescheini-
gungen werden den Teilnehmer*innen im Nachgang der Veranstaltung 
postalisch zugestellt.  
 
Es empfiehlt sich eine Anreise mit dem Auto. Sie finden uns auf unten 
stehender Karte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Auch erreichen Sie uns mit der Berliner S-Bahn Linie S46 oder dem Re-
gionalverkehr der Deutschen Bahn bzw. der Ostdeutschen Eisenbahn-
gesellschaft bis Bahnhof Königs Wusterhausen.  
 
Nutzen Sie gern bei An- und Abreise unseren Busshuttle zwischen 
Bahnhof Königs Wusterhausen und der Fontane-Klinik. Abfahrt ab 
Bahnhof Königs Wusterhausen: 13:00 Uhr.  
 
Bitte merken Sie ggf. eine Abholung am Bahnhof bei Anmeldung an. 
 
 

Eine Voranmeldung senden Sie bitte an Frau B. Kirschke unter  
b.kirschke@fontane-klinik.de. Vielen Dank! 
 
 
 
 
 
Für weitere Auskünfte und Anfragen kontaktieren Sie bitte 
 
Frau B. Kirschke  Telefon: 033769 86 127 

   Fax: 033769 86 104 
                    oder  E-Mail: b.kirschke@fontane-klinik.de 

mailto:b.kirschke@fontane-klinik.de

